
                                              УТВЕРЖДАЮ 

            И.О. ЗАВЕДУЮЩЕГО МБДОУ ДС КВ № 48 

                                         Е.А.УЛИТКИНА____________ 

                                    ОТ 31 АВГУСТА 2023 Г. 

Распорядок дня в комбинированной, разновозрастной группе 

(А смешанная дошкольная группа). 

 

Холодный период времени. 

Время  Режимные моменты  

 

7.30 – 8.30 Прием детей. Самостоятельная деятельность. Игры. Утренняя 

гимнастика. 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.00-10.50 ООД 

10.50-12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

12.00-13.00 Возвращение с прогулки. Водные процедуры. Подготовка к обеду. 

Обед. 

13.00 –15.30 Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем. Гимнастика 

пробуждения. 

15.30-16.00 Полдник. 

16.00 –16.30 Занятия при необходимости 

16.00 -17.30   Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность. 

Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. Самостоятельная 

деятельность. 

17.30 Уход домой. 

 

 

 

 

                                             

 

 

 



  УТВЕРЖДАЮ 

            И.О. ЗАВЕДУЮЩЕГО МБДОУ ДС КВ № 48 

                                         Е.А.УЛИТКИНА____________ 

                                    ОТ 31 АВГУСТА 2023 Г. 

 

Распорядок дня в комбинированной, разновозрастной группе 

(А смешанная дошкольная группа). 

Теплый период времени 

 

Время  Режимные моменты  

 

7.30 – 8.30 Прием детей. Самостоятельная деятельность. Игры. Утренняя 

гимнастика. 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.00 – 9.15 Игры, самостоятельная деятельность детей. 

10.30-11.00 Второй завтрак 

9.15 –12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. Водные 

процедуры. 

12.00 –13.00 Подготовка к обеду. Обед 

13.00-15.30 Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем. Гимнастика 

пробуждения. 

15.30-16.00 Полдник 

16.00-17.30 Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. Самостоятельная 

деятельность. 

17.30 Уход домой. 

 

 

 

 

 

 



 

                                              УТВЕРЖДАЮ 

            И.О. ЗАВЕДУЮЩЕГО МБДОУ ДС КВ № 48 

                                         Е.А.УЛИТКИНА____________ 

                                    ОТ 31 АВГУСТА 2023 Г. 

 

Распорядок дня в смешанной ранней группе. 

(холодный период времени) 

Время  Режимные моменты  

 

7.30 – 8.30 Прием детей. Самостоятельная деятельность. Игры. Утренняя 

гимнастика. 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.00-9.30 Игры, самостоятельная деятельность детей. 

9.30-10.05 ООД 

10.30-11.00 Второй завтрак 

10.05-11.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

11.30-12.30 Возвращение с прогулки. Водные процедуры. Подготовка к обеду. 

Обед. 

12.30 –15.30 Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем. Гимнастика 

пробуждения. 

15.30-16.00 Полдник. 

16.00 -17.30   Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность. 

Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. Самостоятельная 

деятельность. 

17.30 Уход домой. 
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Распорядок дня в смешанной ранней группе. 

(теплый период времени) 

Время  Режимные моменты  

 

7.30 – 8.30 Прием детей. Самостоятельная деятельность. Игры. Утренняя 

гимнастика. 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.00 – 9.30 Игры, самостоятельная деятельность детей. 

10.30-11.00 Второй завтрак 

9.30 –12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. Водные 

процедуры. 

12.00 –12.30 Подготовка к обеду. Обед 

12.30-15.30 Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем. Гимнастика 

пробуждения. 

15.30-16.00 Полдник 

16.00-17.30 Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. Самостоятельная 

деятельность. 

17.30 Уход домой. 

 

 

 

 

 

 


