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Аннотация 

Лето – удивительная и благодатная пора, когда детям можно 

вдовольгулять, бегать и прыгать. Именно в этот период они много времени 

проводятна воздухе.И очень важно так организовать жизнь дошкольников, 

чтобыкаждыйденьприносилимчто-

тоновое,былнаполненинтереснымсодержанием,чтобывоспоминанияолетнемв

ремени,играх,прогулках,праздниках иразвлечениях, интересных эпизодах из 

их жизни ещё долгорадовали детей. 

Воспитание здорового ребёнка – приоритетная, наиглавнейшая 

задачаколлектива ДОУ, особенно в современных условиях. Проблема 

воспитаниясчастливой личности напрямую связана со здоровьем этой 

личности. 

Летнийотдыхдетейоказываетсущественноевлияниенаукреплениеорганизма,со

противляемость заболеваниям, создание положительных эмоций. В 

летнийпериодособеннобольшиевозможностипредоставленыдлязакаливания,с

овершенствованиязащитныхреакцийребёнка,широкоиспользуютсясолнечно-

воздушные ванны и водные закаливающие процедуры. Летом всевиды 

деятельности переносятся на воздух. Каждому виду отводится место ивремя 

в распорядкедня.Пребываниедошкольников на свежем воздухе 

влетнийпериодукрепляетизакаливаетдетскийорганизм,оказываетположитель

ноевлияниенаихвсестороннееразвитие. 

РежимдняналетнийпериодвМБДОУ ДС КВ № 

48соответствуетвозрастнымособенностямдетейиспособствуетихгармоничном

уразвитиюистроитсянаосноветребованийСанитарно-

эпидемиологическихтребованийкорганизацииобщественногопитаниянаселен

ия2.3/2.4.3590-20. 

Влетнийоздоровительныйпериодмаксимальноувеличеновремяпребывани

ядошкольниковнасвежемвоздухе:утреннийприём,зарядка,организованныефор

мыработы. 

Большоезначениепедагогическийколлективуделяеторганизацииипроведе

ниюспортивныхиподвижныхигр,спортивнымпраздникам,экскурсиямнасвеже

мвоздухе. 

Летнийпериод–

благодарноевремядляорганизациизакаливающихпроцедур.Природныефактор

ы(солнце,воздухиводу)используемдифференцированно в зависимости от 

возраста детей, состояния их 

здоровья,сучётомподготовленностипедагогическогоперсоналаиматериально-

технической базойДОУ. 
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Основные цели и задачи деятельности детского сада в летний 

периодЦельработы: 

Сохранение и укрепление физического, и психического здоровья детей 

сучётомихиндивидуальныхособенностей.Полноеудовлетворениепотребносте

йрастущегоорганизмавотдыхе,творческойдеятельностиидвижении. 

Задачиработы: 

1. Создатьусловия,обеспечивающиеохранужизнииукреплениездоровьяд

етей,предупреждение заболеваемостиитравматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление 

ифизическое воспитание детей, развитие самостоятельности, 

инициативности,любознательностиипознавательнойактивности,деятельности

поинтересам. 

3. Создатьпозитивноеэмоциональноенастроениеудетейчерезприобщени

е к природе, расширить общий кругозор детей, 

способствоватьразвитиюихтворческихспособностей. 

4. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в 

ЗОЖ,занятияхспортивнымииграмиувоспитанниковДОУиихродителей(законн

ыхпредставителей). 

5. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещения 

родителей(законных представителей) по вопросам воспитания и 

оздоровления детей влетний период. 

УспешностьпроведенияЛОПвомногомопределяетсякомплекснымподход

омкпланированию,организацииимедико-педагогическомуконтролю. 

ПрипланированииоздоровительнойработывДОУпридерживаемсяследую

щихпринципов: 

- комплексноеиспользованиепрофилактических,закаливающихиоздоро

вительныхтехнологий; 

- непрерывноепроведениепрофилактических,закаливающихиоздоровит

ельныхмероприятий; 

- преимущественноеиспользованиенемедикаментозныхсредствоздоров

ления; 

- использованиепростыхидоступныхтехнологий; 

- формированиеположительноймотивацииудетей,медицинскогоперсон

ала,педагоговкпроведениюпрофилактических,закаливающихиоздоровительн

ыхмероприятий; 

- интеграцияпрограммыпрофилактикизакаливанияв семью; 
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- повышениеэффективностисистемыпрофилактических,закалив

ающих и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в 

ДОУсанитарныхправилинормативов,оптимальногодвигательногорежимаифи

зическойнагрузки,санитарногосостоянияучреждения,организациипитания,воз

душно-теплового режимаи водоснабжения. 

Организациялетнегооздоровительногопериода 

* Каждыйденьорганизуетсяработавзрослыхпособлюдениюсанитарно-

гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах,ежедневно 

моется пол на верандах, в жаркую погоду участки 

поливаютсяводой,своевременно скашиваетсятраваи т.д.); 

* Организуетсяпредметно-

развивающаясреданатерриторииДОО(оборудование для игровой и 

познавательно-исследовательской деятельностивпеске 

иводе,расширяетсяассортиментвыносногооборудования); 

* Соблюдаетсярежимднялетнегооздоровительногопериода,соответству

ющий ОПДОО; 

* Соблюдаетсяпитьевойрежимлетнегооздоровительногопериода,соотве

тствующийОПДОО(питьевыдаетсяпопервомутребованиюребенка); 

* Увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии 

ссанитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию,оборудованию и режиму работы дошкольных образовательных 

учреждений,п.2.12.14); 

* Различныевидыдетскойдеятельности(игровая,коммуникативная,трудо

вая,познавательно-исследовательская,продуктивная,музыкально-

художественная,чтение)исамостоятельнаядеятельностьдетейорганизуютсянав

оздухе; 

* Проводятсярегулярныебеседыпотеме:«Формированиепредставлений 

оздоровомобразежизни». 

Задачиработысдетьми:реализациязадачпообразовательнымобластя

мна летнийпериод (согласноФОПДО). 

«Физическоеразвитие» 

* Укреплятьздоровьедетейпутемповышенияадаптационныхвозможност

ейорганизма,развиватьдвигательныеипсихическиеспособности,способствоват

ьформированиюположительногоэмоционального состояния; 

* Всестороннесовершенствоватьфизическиефункцииорганизма; 

* Повышатьработоспособностьдетскогоорганизмачерезразличныеформ

ы закаливания; 
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* Формировать интерес и потребность в занятиях

 физическимиупражнениями; 

* Удовлетворятьестественнуюпотребностьвдвижении,создаватьусловия 

длядемонстрациидвигательныхуменийкаждого ребёнка; 

* Способствовать предупреждению заболеваемости и

 детскоготравматизма. 

«Художественно-эстетическоеразвитие» 

* Закреплятьиуглублятьмузыкальныевпечатления,полученныевтечениег

ода; 

* Поддерживатьинициативудетейвимпровизации; 

* Активизироватьвоображение,инициативу,творчестворебенка; 

* Развиватьосновымузыкально-

театральнойкультуры,духовнообогащатьдетейположительными эмоциями; 

* Совершенствоватьисполнительскиеумениядетейвсозданиихудожеств

енногообраза,используядляэтойцелиигровые,песенныеитанцевальныеимпров

изации; 

* Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях 

общения:со сверстниками, педагогами, родителями (законными 

представителями) идругими людьми; 

* Приобщатьдетейкнаблюдениюзадействительностью,развиватьумение

видетьмир глазамитворца-художника; 

* Предоставитьсвободувотражениидоступнымидляребенкахудожестве

нными средствами своего видениямира; 

* Развиватьуменияпередаватьнастроение,состояние,отношениекизобра

жаемому,экспериментироватьсразличнымивидамииспособамиизображения; 

* Создаватьмаксимальнуюсвободудляпроявленияинициативыинеобход

имоедля этогофизическоеипсихологическоепространство. 

«Познавательноеразвитие» 

* Удовлетворятьдетскуюлюбознательность,неподавляяприэтоминтереса

кузнаваниюприроды,формироватьнеобходимыедляразностороннего развития 

ребенка представления о ней, прививать навыкиактивности 

исамостоятельности мышления; 

* Обеспечитьширокиевозможностидляиспользованиявсехпятиоргановч

увств:видеть,слышать,трогатьруками,пробоватьнавкус,чувствоватьразличные

элементыокружающего мира; 

* Развиватьнавыкиобщениясосверстниками,взрослымииокружающейп

риродойсориентациейнаненасильственнуюмодельповедения. 
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«Речевоеразвитие» 

* Развивать самостоятельное речевое творчество,

 учитываяиндивидуальныеспособности и возможностидетей; 

* Воспитыватьинтерескязыкуиосознанноеотношениедетейкязыковымяв

лениям; 

* Способствоватьпроявлениюсубъектнойпозицииребёнкавречевомобще

нии свзрослыми исверстниками. 

«Социально-коммуникативноеразвитие» 

* Развиватьигровуюдеятельностьвоспитанников; 

* Приобщение к элементарным общепринятым

 нормамвзаимоотношений со сверстникамии взрослыми; 

* Продолжать работу по формированию семейной,

 гражданскойпринадлежности,патриотическихчувств; 

* Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное 

отношениек собственномутруду,трудудругихлюдей,его результатам; 

* Формироватьпредставлениеобопасныхдлячеловекаиокружающегомира

природы ситуацияхи способахповедениявних. 

Задачиработыспедагогами 

* Повышениекомпетентностипедагоговввопросахорганизациилетнейозд

оровительной работы. 

* Обеспечение методического сопровождения для планирования

 иорганизации летнегоотдыха. 

Задачиработысродителями(законнымипредставителями) 

* Повышениекомпетентностиродителей(законныхпредставителей)ввопр

осахорганизациилетнего отдыхадетей. 

* Привлечениесемейкучастиюввоспитательномпроцессенаосновепедаго

гики сотрудничества. 

* Осуществление педагогического и санитарного

 просвещенияродителейповопросам 

воспитанияиоздоровлениядетейвлетнийпериод. 

Ожидаемыерезультаты 

* Приобщениедетейкценностямздоровогообразажизни; 

* Развитиеэмоционально-волевойсферывоспитанников; 

* Повышение уровня экологической культуры воспитанников 

(развитиеэкологического-гуманного,природоохранного,осознанно-

бережногоотношениякприроде);уровнякоммуникативныхспособностейдетей;

эффективностивработесродителями(законнымипредставителями)повопросам

ЗОЖ; 

* Активизацияпознавательныхинтересовдетейктрудовойдеятельности
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в природе. 
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Функционированиездоровьесберегающей,целенаправленной,систематич

ескиспланированнойработывсегоколлективанашегообразовательногоучрежде

нияприводиткследующимположительнымрезультатам: 

1) снижениедетскойзаболеваемостивлетнийоздоровительныйпериод; 

2) отсутствиеслучаевтравматизмаиотравлениядетей; 

3) повышениеуровняфизического,психическогоздоровьядетей; 

4) повышениеэффективностифизкультурно-оздоровительнойработы. 

 
Нормативно-правоваябаза 

Проведениепрофилактических,закаливающихиоздоровительныхмеропри

ятийсдетьмивлетнийпериодрегламентируетнормативныедокументы: 

* Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамдошкольногообразования(утвержденаприказом

Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано 

вМинюсте России31августа2020г.,регистрационный№59599); 

* РаспоряжениеПравительстваРоссийскойФедерацииот29мая2015г. 

№999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

РоссийскойФедерации напериоддо2025года»; 

* Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровлениядетей и молодёжи (утверждены постановлением 

Главного 

государственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28сентября2020г.

№28,зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный №61573); 

* Устав МБДОУ ДС КВ №48, утверждённый приказом 

ОтделаОбразованияТемрюкского района. 

* Федеральнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразования(утве

рждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028,зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный №71847); 

* Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О 

внесенииизменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»истатью1Федеральногозакона«ОбобязательныхтребованияхвРосс

ийской Федерации»; 

* Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

вРоссийской Федерации»; 
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* Федеральныйзаконот31июля2020г.№304-ФЗ«Овнесенииизменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»по 

вопросамвоспитанияобучающихся». 

 
РеализациязадачпообразовательнымобластямФ

изическоеразвитие 

Младший, среднийистаршийдошкольныйвозраст: 

1. Продолжитьработупоукреплениюздоровья;совершенствованиюфункц

иональных возможностей детского организма; развитию 

двигательныхспособностейикачества (ловкости,быстроты,силы,гибкости 

идр.) 

2. Формироватьпотребность 

вежедневнойдвигательнойактивности;продолжить знакомить детей 

дошкольного возраста с доступными способамиукрепленияздоровья. 

3. Обеспечитьохрануздоровьяижизнидетей: 

* формироватьчувствоосторожности,прививатьзнаниеосновбезопаснос

ти; 

* помочьдетямосознать,чтоздоровьеявляетсяглавнойценностьюкаждого 

человекаи чтоонотвечаетсам 

Социально-коммуникативное 

развитиеМладшийисреднийдошкольныйв

озраст: 

1. Воспитыватьинтерес,вниманиеидоброжелательноеотношениекокружа

ющим. 

2. Развиватьречьиречевоеобщение,стимулироватьпроявлениесобственн

ой речевойактивности. 

Старшийдошкольныйвозраст: 

1. Развиватьсоциальныемотивы,способствующиеналаживаниюмежлич

ностныхотношений. 

2. Воспитыватьэтическиценныеспособовобщения. 

3. Развиватьсамосознание. 

4. Воспитыватьуребёнкауважениексебеиокружающимеголюдям. 

5. Развиватьречевоеобщение,содействоватьналаживаниюдиалогическ

огообщениядетейвсовместныхиграхисамостоятельнойдеятельности. 

Познавательноеразвитие 

Младшийисреднийдошкольныйвозраст: 

1. Расширять познание окружающего мира, посредством 

представленийоприродеичеловеке. 

Формироватьосновыэкологическоговоспитания. 
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2. Обогащать представления детей об окружающей 

действительность,предметахбыта. 
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Старшийдошкольныйвозраст: 

1. Продолжатьразвиватьустойчивыйинтерескживыминеживымобъектам

иявлениям,умениенаблюдать.Формироватьэлементарныепредставленияовзаи

мосвязяхивзаимодействииживыхорганизмовсосредойобитания,устанавливать

причинно-следственныесвязиипредставленияо различныхсостояниях 

веществит.д. 

2. Обобщатьпредставлениядетейопроцессахпроизводстваипотребления 

продуктов питания, одежды, предметов домашнего хозяйства 

идр.Закрепитьзнанияодействияхвразличныхчрезвычайныхситуациях 

/программа«ОБЖ» 

3. Продолжатьприобщатьдетейкпрошломуинастоящемусвоейкультуры 

и явлениям других культур, воспитывать чувство любви к 

Родине,своемуродномукраю ит.д. 

Художественно-эстетическое 

развитиеМладшийисреднийдошкольныйв

озраст: 

1. Художественнаялитература-

развиватьспособностьслушатьлитературныепроизведенияразличныхжанрови

тематики;приниматьучастие в рассказывании знакомых произведения; 

обогащать литературнымиобразами игровуюидругиевидыдеятельности. 

2. Изобразительноеискусство-

формироватьумениеэкспериментироватьисоздаватьпростейшиеизображения,

побуждатьксамостоятельной передачеобразов предметов. 

3. Музыка-

развиватьумениевнимательнослушатьмузыкальныепроизведения, определять 

жанр; использовать музыкальные образы в разныхвидахдеятельностиит.д. 

4. Конструирование-

закреплениезнанийоцвете,форме,пространственных характеристиках; 

продолжить формировать 

обобщенныепредставленияоконструируемыхобъектахиспособахконструиров

ания;развиватьпоисковуюдеятельностьи экспериментирования. 

Старшийдошкольныйвозраст: 

1. Художественнаялитература-

продолжитьприобщениюдетейквысокохудожественной литературе, 

формированию запаса 

художественныхвпечатлений,развитиювыразительнойречи ит.д. 

2. Изобразительноеискусство-

продолжитьразвиватьспособностькизобразительной деятельности, 

воображение и творчество. Художественно-декоративнаядеятельность-
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воспитыватьэстетическоеотношениекприродномуокружению 

идизайнусвоегобыта. 

3. Музыка - продолжить формировать запас музыкальных 

впечатлений,использоватьихвразныхвидахдеятельности. 
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4. Конструирование–

развиватьумениеанализироватьусловияфункционирования будущей 

конструкции; развитие поисковой 

деятельности;дальнейшееовладениеспособов конструирования. 

Речевоеразвитие 

Младшийисреднийдошкольныйвозраст: 

1. Развивать речь и речевое общение, стимулировать

 проявлениесобственной речевойактивности. 

2. Вызватьжеланиевыражатьвпечатленияречевымиинеречевымисредств

ами,разговариватьопрочитанном. 

3. Воспитывать у детей речевые формы вежливого

 общения,использование дружелюбного,спокойного тонаобщения. 

4. Пользоватьсяэлементарнымиформамиобъяснительнойречи. 

5. Самостоятельно пересказывать небольшие

 литературныепроизведениявформеигры-драматизации, показа 

настольноготеатра 

6. Выразительно читать стихи, используя средства

 интонационнойречевойвыразительности(силуголоса,интонацию,ритм

итемпречи). 

Старшийдошкольныйвозраст: 

1. Развиватьречевоеобщение,содействоватьналаживаниюдиалогическ

огообщениядетейвсовместныхиграхисамостоятельнойдеятельности. 

2. Формироватьумениепересказыватьлитературныепроизведениясамост

оятельно,правильнопередаваяидеюисодержание,выразительновоспроизводяд

иалогидействующихлиц. 

3. Проявлятьинтересксамостоятельномусочинению,создаватьразнообра

зныевидытворческихрассказов. 

4. Использоватьвречисредстваинтонационнойвыразительности:регулир

оватьгромкостьголоса,темп речи,интонацию. 

5. Рассказывать об участии в экспериментировании, 

комментированиесвоихдействий впроцесседеятельностииихоценка. 

 
Принципыпланированиялетнейоздоровительнойработы 

-

комплексноеиспользованиепрофилактических,закаливающихиоздоровительн

ыхтехнологий; 

-

непрерывноепроведениепрофилактических,закаливающихиоздоровительных

мероприятий; 
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-использованиепростыхидоступныхтехнологий; 

-

формированиеположительноймотивацииудетейипедагоговкпроведениюпроф

илактическихзакаливающихиоздоровительныхмероприятий; 
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-повышениеэффективностисистемыпрофилактическихиоздоровительных 

мероприятий за счёт соблюдения элементарных правил 

инормативов:оптимальногодвигательногорежима,физическойнагрузки,санита

рногосостоянияучреждения,организациипитания,воздушно-теплового 

режимаиводоснабжения. 

Ежедневнопроводится: 

-индивидуальнаяработасдетьми. 

-общениевоспитателясдетьми. 

-закаливающие,оздоровительныемероприятия. 

-использованиездоровьесберегающихтехнологий. 

-игры,дляразвитиямоторикиисенсорики 

 
Формы оздоровительных мероприятий в летний 

периодЗакаливающиемероприятия.Системамероприятийсучётом 

состояния здоровья,физического развития,индивидуальных 

особенностейдетей: элементы закаливания в повседневной жизни (умывание 

прохладнойводой,обтирание); 

-закаливающие мероприятия в сочетании с физическими 

упражнениями(правильноорганизованнаяпрогулка,солнечныеиводныепроцед

урывсочетании сфизическимиупражнениями). 

Утренняя гимнастика.  Цель проведения –

 повышениефункционального  состояния и

 работоспособности организма,

 развитиемоторики,формированиеправильнойосанки,преду

преждениеплоскостопия. 

Традиционная гимнастика включает в себя простые 

гимнастическиеупражнения с 

обязательнымвключениемдыхательныхупражнений; 

-упражненияспредметамиибезпредметов; 

-упражнениянаформированиеправильнойосанки; 

Подвижные игры. Рекомендуются игры средней и малой 

подвижности.Выборигрызависитотпедагогическихзадач,подготовленности,и

ндивидуальныхособенностейдетей. 

Видыигр: 

-сюжетные(использованиеприобъяснениисюжетногорассказа); 

-несюжетныесэлементамисоревнованийнаразныхэтапахразучивания; 

-дворовые; 

-народные; 

-сэлементамиспорта(футбол,баскетбол). 
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Подвижныеигрыпроводятсянавоздухе,наспортивнойплощадкеежедневно. 
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Двигательныеразминки(физминутки,динамическиепаузы).Ихвыборзависит

отинтенсивности и вида предыдущей деятельности. 

Варианты: 

-упражнениянаразвитиемелкоймоторики; 

-ритмическиедвижения; 

- упражнениянавнимание; 

-упражнениявравновесии; 

-упражнениядляактивизацииработыглазныхмышц; 

-гимнастикарасслабления; 

-упражнениянаформированиеправильнойосанки; 

-упражнениянапрофилактикуплоскостопия. 

Элементывидовспорта,спортивныеупражнения.Способствуютформи

рованиюспециальныхдвигательныхнавыков,воспитаниюволевыхкачеств,эмоц

ий,расширениюкругозорадетей. 

Видыспортивныхупражнений: 

-катаниенасамокатах; 

-езданавелосипеде; 

-футбол; 

-баскетбол; 

-бадминтон. 

Прикладноезначениеспортивныхупражнений:восприятиесоответствующ

их трудовых навыков и бережное отношениек инвентарю.Проводятся на 

воздухе, на игровой площадке ежедневно, в часы наименьшейинсоляции. 

Гимнастика 

Гимнастика 

пробужденияГимнастикапоследневн

огосна. 

Гимнастикасюжетно-игровогохарактера. 

Разминка после сна проводиться с использованием

 различныхупражнений: 

-спредметамиибезпредметов; 

-наформированиеправильнойосанки; 

-сюжетныеили 

игровые.Индивидуальнаяработаврежиме

дня. 

Проводитсясотдельнымидетьмиилипоподгруппамсцельюстимулировани

якдвигательнойактивности,самостоятельнымиграмиупражнениям.Предусмат

риваетоказаниепомощидетям,неусвоившимпрограммный 

материалназанятиях. 
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ПЛАНРАБОТЫНАЛЕТНИЙОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙПЕРИОД 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

Организационнаяработа 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
Подготовка материально-технической 

базыдеятельности ДОУ к 

летнемуоздоровительномупериоду. 

 

 

 

 

Май

2024г 

Старший воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 
2 

 

 
ПереводДОУналетнийрежимработы: 

- утренний приём детей 

согласнорекомендациям 

Роспотребнадзора 

ипроведениеутреннейгимнастикина 

свежемвоздухе; 

-

увеличениедлительностипребываниядетейн

асвежемвоздухевтечениедня; 

- удлинениедневногосна; 

-соблюдениепитьевогорежима; 

 

 

 

 

 

Май

2024г 

Медсестра 
Воспитатели групп 

 

 

 

 
3 

 

 

 

Оформление наглядной информации 

оборганизациипедагогическогопроцессавЛОП 

 

 

 

до 31 

мая202

4г 

Воспитатели 

 

 

 

 

4 

 

 

Пополнять информационные уголки 

дляродителей (законных 

представителей)материалами по вопросам 

оздоровления,закаливания, питания детей и 

профилактикизаболеванийвлетнийпериод. 

 

 

 

Июнь,

август

2024г 

Медицинская сестра 

Воспитатели  
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   Свириденко П.Ю. 

Воспитательно-образовательнаяработасдетьми 

 

 

 

 
1 

 

ОД Художественно-

эстетического,физическоеразвитие,музыка; 

- организованная деятельность с 

детьмихудожественно-

эстетическогонаправления; 

- ежедневная организация познавательно-

исследовательскойдеятельностисдетьми; 

-

чтениехудожественнойлитературыпередсно

минапрогулке. 

 

 

 
Июнь,

август

2024г 

Воспитатели 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 
Организация и 

проведениеразвлечений,бесед,спо

ртивныхимузыкальныхдосугов. 

 

 

 
Июнь,

август

2024г 

Воспитатели 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

Игроваядеятельность(ежедневно). 

 

 

 
Июнь,

август

2024г 

Воспитатели 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 
Работасдетьмипопредупреждениюбытовогоид

орожноготравматизма 

(беседы,развлечения,игрыпоознакомлениюсП

ДД) 

 

 

 
Июнь,

август

2024г 

Воспитатели 

 

 

 

 

5 

 

 
Экологическое воспитание 

детей(беседы, прогулки, 

наблюдения,эксперименты с живой и 

неживойприродой) 

 

 

Июнь,

август

2024г 

Воспитатели 
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6 

 

 

 

Трудовое воспитание детей (труд 

наплощадке,сборприродногоматериала

) 

 

 

 
Июнь,

август

2024г 

Воспитатели 

 

Оздоровительнаяработас детьми 

 

 

 

 
1 

 

 

Максимальное пребывание детей на 

свежемвоздухе (утренний прием, 

гимнастика,прогулки,развлечения,физкульт

уранасвежемвоздухе). 

 

 

 
Июнь,

август

2024г 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 
2 

 

 
Осуществление 

различныхзакаливающих мероприятий в 

течение 

дня(воздушные,солнечныеванны,умывани

е 

холодной водой, 

обтирание,корригирующиеупражнени

я 

дляпрофилактикиплоскостопия,сколио

за,развитиекоординациидвижений). 

 

 

 

 
Июнь,

август

2024г 

Медицинская 

сестраВоспитатели 

 

 

 

 

 
3 

 

 

Создание условий для 

повышениядвигательной 

активности детей 

насвежемвоздухе(спортивныеигрыи

упражнения,соревнованияидр.) 

 

 

 
Июнь,

август

2024г 

Воспитатели 
 

Профилактическаяработасдетьми 

 

 
1 

ИнструктажссотрудникамиДОУ: 

- по организации охраны жизни 

издоровьядетей; 

- пожарной безопасности; 

-

попрофилактикеипредупреждениюдетского

 
 

Июнь

2024г 

Воспитатели 
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дорожно-транспортного 
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 травматизма; 

-предупреждение 
отравленийядовитымирастениями

игрибами. 

  

 

 

 

 

 
2 

 

 

 
Оформление информационных стендов 

ипамяток:«Солнечныйудар»; 

«Кишечная инфекция»; «Остерегайтесь -

клещи»;«Ядовитыерастения»; 

«Овощи,фрукты–нашивитамины». 

 

 

 

 
Июнь,

август

2024г 

Медицинская 

сестраВоспитатели 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 
Безопасность детей – забота 

взрослых»,(профилактика детского 

травматизма 

надорогахижелезнойдорогевлетнийпериод) 

 

 

 
Июнь,

август

2024г 

Воспитатели 

 

Работасродителями(законнымипредставителями)воспитанников 

 

 

 

 
1 

 

 
Оформление стендовой информации 

дляродителей (законными 

представителями)(режим дня, занятия, 

рекомендации 

поорганизациисовместнойработысемьииДОУ

влетнийпериод). 

 

 

 

Июнь

2024г 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 
2 

 
 

Оформление папок-передвижек 

ираспространенияпамяток: 

- организациязакаливающихпроцедур. 

- профилактикакишечныхинфекций; 

-витаминноелето; 

- опасныенасекомые; 

- ядовитыерастения; 

-осторожносолнечныйудар. 

 

 

 

 
Июнь,

август

2024г 

Медицинская сестра 

Воспитатели 

 

3 
Консультациидляродителей 
(законныхпредставителей): 

Июнь, 
август 

Воспитатели 
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 1. «Режимдетей вЛОП» 

2. Что такоедвигательнаяактивность» 

3. «Закаливающиемероприятиялетом» 

4. «Музыкотерапия» 

5. «Разработка 

дополнительныхматериаловвпо

мощьродителям 

(законных 

представителей),подборкахудожествен

нойлитературы, 

дидактическихпособий,наглядного

материалапотемамнедели» 

6. «Адаптациядетейкусловиям 
детскогосада». 

2024г  

Контрольируководство оздоровительнойработой 

 
1 

Выполнениеинструктажейпоохранежизнииздо

ровья детей, 

противопожарнойбезопасности,профилактике 

дорожно- 

транспортноготравматизма. 

 

Июнь

2024г 

Старший воспитатель 
 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
Соблюдениережимаднявлетнийпериод. 

 

 

 
Июнь,

август

2024г 

Воспитатели 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

Закаливание.Проведениеспортивныхигрира

звлечений.Организациясна,прогулок. 

 

 

 
Июнь,

август

2024г 

Воспитатели 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 
Индивидуальная и подгрупповая работа 

сдетьми по развитию основных 

видовдвиженийнапрогулке. 

 

 

 
Июнь,

август

2024г 

Воспитатели 
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5 

 

Организацияиинтеграцияразличныхвидовдеят

ельности. 

Июнь,

август

2024г 

Воспитатели 
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7 

 
 

Работа 
сродителями(законнымипредс

тавителями): 

-консультации; 

-оформлениестендовыхматериалов; 

- 

размещениеинформациинасайте,группевВКив

телеграмме. 

 

 

 
Июнь,

август

2024г 

Воспитатели 

 

Административно-хозяйственнаяработа 

 

 

 

 
1 

 

 

 

Контроль за оборудованием на 

игровыхучасткахгрупп 

 

 

 
Июнь,

август

2024г 

Заведующийхозя

йствомвоспитате

ли 

 

 

 
2 

 

 
Уборка,озеленениетерриториидетскогосада. 

 
Июнь,

август

2024 

Младшие воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 
 

3 

 

 

 

 

 

 
 

Подготовка территории и 

помещенийдетскогосадакначалунового

учебного2024/2025года. 

 

 

 

 

 

 

 
Август
2024 

Заведующий 

ДОУЗаведующийхоз

яйством 

Младшие воспитатели 
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Календарно-

тематическоепланированиеналетнийоздо

ровительныйпериод 

вМБДОУ ДС КВ №48 
(Рассчитаннадесятичасовойрежимработы) 

 

Июнь2024г 
 
 

Дни недели/Мероприятия Ответственные 

 
3июня– 

«День защитыдетей»(ФОП) 

Тематическийутренник 

«Развлечение с Веселинкой» 

ОтветственныйвоспитательБелова Д.А. 

Воспитателигрупп 

 

 

 

 
4июня 

«Деньлетнейбезопасности» 

Воспитатели групп 

 

 
5июня– 

«Всемирныйденьокружающейсреды» 

Воспитатели групп 

 
6июня– 

«Пушкинский день / день русского языка» 

(ФОП)Развлечение для всех детей 

дошкольноговозраста. 

ОтветственнаявоспитательБелова Д.А. 

Воспитатели групп 

 

 
 

7июня 

«Деньсказок» 

Воспитатели групп 
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10июня– 

«Всемирныйденьмороженного» 

Воспитатели групп 

11июня 

«День России» (ФОП) 

Мероприятиедлявсехдетейдошкольноговозраста. 

Ответственный 

воспитательБелова Д.А. 

Воспитатели групп 

 

 
13июня– 

«Москва–столицанашей Родины» 

Воспитатели групп 

 

 
 

14июня 

«Праздниккузнечика» 

Воспитатели групп 

 

 
 

17июня 

«Фестивальпанамокиконкурслетнихшляп» 

Воспитатели групп 

 

 
18июня 

«Деньбратьев исестёр» 

Воспитатели групп 

 
 

19июня 

«День прогулки» 

Воспитатели групп 
 



29 
 

 
 

20июня 

«Деньнаблюдений заоблаками» 

Воспитатели групп 

21июня 

«День памяти и скорби» 

(ФОП)Для 

всехвозрастныхгрупп 

ОтветственныйвоспитательБелова Д.А. 

Воспитатели групп 

 
 

24июня 

«ДеньПарада Победы 1945г» 

Воспитатели групп 

 
 

25июня 

«Деньигрывклассики» 

Воспитатели групп 

 
 

26июня 

«Деньрадуги» 

Воспитатели групп 

27июня 

«Праздникмыльныхпузырей» 

Развлечение для всех детей дошкольного 

возрастаОтветственныйвоспитательБелова Д.А. 

Воспитатели групп 

 
 

28июня 

«Деньтенейи силуэтов» 

Воспитателигрупп 
 

 

 
 

01 июля 

День дорожной безопасности 

воспитатели групп 

02 июля 

День пожарной безопасности 

воспитатели групп 
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03 июля 

День безопасности на природе и на водоемах 

воспитатели групп 

 

04 июля 

День безопасности на улице 

воспитатели групп 

 

05 июля 

День транспорта 

воспитатели групп 

 
8 июля 

Всероссийский день семьи, любви и верности 

 

воспитатели групп 

9 июля 

День бабушек и дедушек 

воспитатели групп 

 

10 июля 

День братьев и сестер 

 

воспитатели групп 

11 июля 

День сладкоежек 

воспитатели групп 

12 июля 

День домашних питомцев 

воспитатели групп 

 

15 июля 

День опытов и экспериментов 

воспитатели групп 

16 июля 

Песочные фантазии 

воспитатели групп 

17 июля 

День воды 

воспитатели групп 

18 июля 

День ветра 

воспитатели групп 
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19 июля 

День опытов с солнечными лучами 

воспитатели групп 

22 июля 

День любимых игр 

воспитатели групп 

 

23 июля 

День любимой игрушки 

воспитатели групп 

24 июля 

День русских народных игрушек 

воспитатели групп 

25 июля 

День музыкальной игрушки 

воспитатели групп 

26 июля 

День театральных игрушек, драматизаций и   

театрализованных представлений 

воспитатели групп 

 
29 июля 

По страницам детских книг 

воспитатели групп 

30 июля 

День творчества В.Г.Сутеева 

воспитатели групп 

 

31 июля 

День творчества К.И.Чуковского 

воспитатели групп 

 

 1 августа 

День добрых книг 

воспитатели групп 

 

2 августа 

Летнее путешествие по сказкам 

воспитатели групп 
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Август 2024г. 

 

 
 

02августа 

День воздушно-десантныхвойск 

Воспитатели групп 

 

 
05августа 

– 

«Международный День 

светофора»Праздникдлявсехгрупп! 

ОтветственныйвоспитательБелова Ю.Я. 

Воспитатели групп 

 

 

 

 
06августа– Деньгрибного дождя 

Воспитатели групп 

 

 

 
 

7августа 

Деньраскрашенногокамушка 

Воспитатели групп 

 

 

 
 

08августа 

«День кошек» 

Воспитатели групп 

 

 

 
09августа 

«Всемирныйдень книголюбов!» 

Воспитатели групп 
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12августа 

«День физкультурника» 

(ФОП)Ответственныйвоспитатель  

Белова Д.А. 

Воспитатели групп 

 

 
13августа 

– 

«День левшей» 

Воспитатели групп 

 

 

 
14августа 

«МеждународныйденьПДД» 

Воспитатели групп 

 

 

 
15августа 

«Деньрождениятелефонногоприветствия«Алло» 

Воспитатели групп 

 

 

 
16августа 

«Поделисьулыбкойсвоей» 

Воспитатели групп 

 

 
 

19августа 

«День рождениярусскойтельняшки» 

Воспитатели групп 

 
 

20августа 

«День наблюдениязаоблаками» 

Воспитатели групп 
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21августа 

«Деньпластилиновоголета» 

Воспитатели групп 

22августа 

«День Государственного флага 

РоссийскойФедерации»(ФОП) 

ОтветственныйвоспитательБелова Ю.Я. 

Воспитатели групп 

 
23августа 

«Деньфантика» 

Воспитатели групп 

 
 

26августа 

«День колокольчика» 

Воспитатели групп 

 

27августа 

«День российского кино» 

(ФОП)ОтветственнаявоспитательБелова 

Д.А. 

Воспитатели групп 

 
28августа 

«День летнихстенгазет» 

Воспитатели групп 

 
29августа 

«ДеньрожденияМухи–Цокотухи» 

Воспитатели групп 

 
 

30августа 

«Досвидания, лето!» 

Воспитатели групп 
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Воспитанники набора 2024 г – первая младшая группа 

подруководствомвоспитателяБеловой Ю.Я.вавгустепроходитпроцесс 

адаптации.Планмероприятийнесоставляют. 
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